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تعرفّ المدونة الإدماج كعملية تعلُّم تتطلب من المنظمات غير الحكومية الإنسانية والإنمائية أن تفهم الآتي:إدماج فيروس نقص المناعة المكتسبة

  

كيف يغير فيروس نقص المناعة المكتسبة من سياق برامجها ويؤثر على طبيعة عملها،  

وأيضا إذا كان بإمكان البرامج أن تقلل من قابلية التعرض للإصابة أو تزيد منها بدون قصد،  

أضف على ذلك كيف تستطيع برامج بعينها أن تتصدى لقابلية الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة وآثاره تبعا 

لمجالات خبرة المنظمات غير الحكومية.

هذا ويعتبر أن أي مشروع قد نجح في إدماج فيروس نقص المناعة المكتسبة عندما: 

يصل إلى أهدافه الرئيسية بدون زيادة قابلية الناس للإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة )مثل مشروع زراعي أو 

مشروع ادخاري أو مشروع تعليمي، الخ.(؛

يزيل العوائق ويمكن المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة والمتضررين من المشاركة في نشاطات المشروع والانتفاع 

بها؛

يقلل من احتمال خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة وآثاره على مجموعات المستفيدين والعاملين في المشروع 

والمتطوعين؛

يمكن أو يسهل من الاستفادة من الخدمات الملائمة الخاصة بفيروس نقص المناعة المكتسبة؛

يبني قدرات التحليل والتدخل على جميع المستويات:
يخلق الأدلة ويستخدمها ليحسن عملنا ويؤثر على بيئة السياسات والممارسات محل عملنا.�

تحدد المدونة سبعة مبادئ أساسية لإدماج فيروس نقص المناعة المكتسبة: 
  

نحن نقوم بمراجعة البرامج الإنمائية والإنسانية الخاصة بنا لنقيم مدى وثاقة صلتها بتقليل قابلية الإصابة بفيروس نقص 

المناعة المكتسبة والتعامل مع توابع الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز.

نحن نعمل مع شركائنا من أجل تمكين المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز والمجتمعات المتضررة من 

الاستفادة بحد أقصى من تشكيلة البرامج المتكاملة التي تلبي احتياجاتهم.

نحن نصمم البرامج الإنمائية أو نقوم بتعديلها بغية التقليل من قابلية الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة وتلبية 

احتياجات المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز والمجتمعات المتضررة.

نحن نضمن أن برامجنا الإنسانية تقلل من قابلية الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة وتلبي احتياجات المصابين 

بفيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز والمجتمعات المتضررة.

تتمحور برامجنا الخاصة بالأيتام والأطفال المتضررين من جراء فيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز حول الطفل 

والأسرة والمجتمع وتتسم بأنها قائمة على الحقوق.

نحن نناصر وجود بيئة تدعم الإدماج الفعال لفيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز.

نحن نناصر وجود بيئة تمكن من مخاطبة أسباب القابلية للإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز.

ويسعى هذا الاستبيان الخاص بالتقييم الذاتي إلى مساعدتك على فهم مدى نجاح منظمتك في تطبيق هذين المبدئين.   لقد تم 

تصميم الأسئلة لتكون نقاط للتفكير أو إرشادات لتساعدك على تحديد المناطق التي وصلت لمستوى “الممارسات الجيدة” والمناطق 

التي لا زالت بحاجة إلى التطوير والتعضيد.

لقد قامت منظمة كير بالولايات المتحدة بإعداد هذه القائمة. 

�	 كما ورد في تقرير ورشة عمل الإدماج الخاصة بوحدة الإدارة الإقليمية لجنوب وغرب إفريقيا التابعة لكير، نيسان/أبريل 2007. 
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يرجى منك تحديد إجابتك عن طريق وضع علامة في الصندوق الملائم.  تعليمات التقييم الذاتي

نعم، نحن نقوم بأداء هذا العمل أو هذا النشاط 		 نعم 		

غير كافي، في طور الإعداد أو قيد التفكير 		 غير كافي 		

لا، لم نقم بعد بالبدء في هذا العمل أو هذا النشاط 		 لا 		

لا ينطبق هذا على عملنا 		 غير منطبق 		

ولأن الإدماج قضية تمس العديد من القطاعات، ولأنها تتطلب تطبيق مبادئ واضحة في مختلف قطاعات التنمية، فقد قمنا باختيار 

أمثلة محددة عن كيفية تطبيق هذه المبادئ في سياقات متعددة.   تعمل العديد من المنظمات في عدد قليل من القطاعات وليس 

كلها. لذا، نحن نقترح عليك أن تجيب فقط على الأسئلة المتعلقة بعملك.   إذا انتهى بك الأمر بالكثير من العلامات في خانة “غير 

منطبق”، لا تقلق فهذا لا يعكس التقدم الذي أحرزته على طريق الإدماج الفعال ولكنه يعكس عمل منظمتك والمجالات التي تركز 

عليها. 

خطة العمل

نريد منك أن تقبل التحدي وتقوم باستخدام هذه الأداة لتحديد الجوانب التي تحتاج منظمتك إلى تقويتها لتصل بها إلى مستوى 

“الممارسات الجيدة”. عليك بعد ذلك أن تعد خطة عمل موجزة تلقي الضوء على أمثلة عن كيفية تحسينك للعمل المتعلق بإدماج 

فيروس نقص المناعة المكتسبة في خلال العام المقبل.  يمكنك استخدام نموذج خطة العمل المرفق بهذه الجزء أو إعداد نموذج خاص 

بك. 

هناك أربعة أسئلة رئيسية تم تظليلها باللون الأحمر في قائمة المراجعة.  تخاطب هذه الأسئلة القضايا الرئيسية الواجب عليك 

أخذها في الاعتبار أولا لدى تقييمك جهود منظمتك في إدماج فيروس نقص المناعة المكتسبة.  ضع هذه الأسئلة نصب عينيك 

لدى إعدادك لخطة العمل حيث أنه إذا كانت إجابتك على أي من هذه الأسئلة “بلا”، ستكون هذه نقطة بداية ملائمة لتحسين 

برامجك!   

بعد الانتهاء من خطة العمل، عليك حفظ الملف وإرساله إلى مشروع المدونة إما عن طريق البريد الإلكتروني أو بواسطة البريد 

الجوي. ستجد العنوان على نموذج خطة العمل. لدى تلقينا لخطة عملك، سنقوم بتصنيفك »كمنظمة غير حكومية منفذة« 

وكموقع على المدونة.  بعد مرور عام، سنطلب منك أن تقيس التقدم الذي أحرزته في خطة العمل الخاصة بك.

لقد قامت مجموعة كبيرة من المنظمات غير الحكومية بإعداد مدونة الممارسات الجيدة للمنظمات غير الحكومية التي تتصدى 

لفيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز )المدونة( من أجل طرح رؤية مشتركة للممارسات الجيدة التي يمكن للمنظمات غير 

الحكومية أن تلتزم بها وتكون مسؤولة عنها.  

تقوم المدونة بتفصيل وبناء التزام أكبر بالمبادئ والتطبيقات المدعومة بالأدلة والبراهين التي تلقي الضوء على التصدي الناجح من 

قبل المنظمات غير الحكومية لفيروس نقص المناعة المكتسبة. فهي تحدد سلسلة من المجالات الرئيسية في البرمجة الخاصة بفيروس 

نقص المناعة المكتسبة كما توضح المبادئ الأساسية الواجب تطبيقها على البرامج الخاصة بفيروس نقص المناعة المكتسبة في كل من 

هذه المجالات. 

تتسم هذه المبادئ بالطموح حيث أنها تعطي أمثلة على الممارسات الجيدة التي يمكن للمنظمات غير الحكومية أن تعمل على 

تحقيقها.   

.www.hivcode.org  :للحصول على مزيد من المعلومات حول المدونة، يمكنك زيارة موقعنا
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فيم يلي عدد من الأسئلة حول إدماج فيروس نقص المناعة المكتسبة.  يرجى منك تحديد إجابتك عن طريق وضع علامة في الصندوق الملائم.  

نعم، نحن نقوم بأداء هذا العمل أو هذا النشاط 		 نعم

غير كافي، في طور الإعداد أو قيد التفكير 		 غير كافي

لا، لم نقم بعد بالبدء في هذا العمل أو هذا النشاط 		 لا

لا ينطبق هذا على عملنا 		 غير منطبق

قائمة المراجعة
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الجزء الأول:  جزء عام أو تنظيمي 

يتطلب الإدماج الفعال فهما على مستوى المنظمة لفيروس نقص المناعة المكتسبة والتزاما تجاه مبادئ الإدماج.  سيساعدك هذا الجزء على تحديد إذا ما كانت 
منظمتك أو برنامجك أو مشروعك يتخذ الخطوات الملائمة لإدماج فيروس نقص المناعة المكتسبة في عملك.

على أقل من خمسة أسئلة مما سبق، عليك التفكير في عمليات تعبئة وتعليم أكبر داخل المنظمة حتى تضمن أن يصبح الإدماج جزءا لا 
يتجزأ من طريقة عملك.  

إذا كانت إجابتك »بنعم« 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل تم تدريب جميع العاملين على فيروس نقص المناعة المكتسبة والنوع الاجتماعي وعدم التمييز  	.1
وهل هم على وعي جيد بهذه الموضوعات؟ 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل يوجد لدى منظمتك سياسة حول فيروس نقص المناعة المكتسبة في محل العمل؟  	.2

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل يوجد لدى منظمتك نظم لتقييم خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة في المجتمعات التي  	.3
تعمل فيها؟

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  4.	 هل تم تعديل أدوات المراقبة والتقييم القائمة الخاصة بمنظمتك لتجمع المعلومات حول تصدي 
المجتمع للصدمات والضغوط المتعلقة بفيروس نقص المناعة المكتسبة؟

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل تقوم منظمتك برصد التغيرات في مستويات القابلية للإصابة بمرور الوقت بينما تتصدى العائلات  	.5
والمجتمعات لآثار فيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز وتتأقلم معها؟ 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل قامت منظمتك أو قام برنامجك أو مشروعك بتقييم الآثار الأوسع لفيروس نقص المناعة المكتسبة  	.6
خارج إطار العائلة؟ وهل قام بتحليل آثاره على النظم الاجتماعية والثروة البشرية والبنية التحتية 

والبيئة والأصول الأخرى في المجتمع؟

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل قامت منظمتك بتحديد الشركاء المحتملين الذين يستطيعون دعم جهود الإدماج التي تبذلونها؟ 	.7

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل تشرك منظمتك المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة إشراكا حقيقيا في تطوير البرامج  	.8
والخدمات من أجل ضمان أخذ احتياجاتهم والقيود المفروضة عليهم في الاعتبار لدى القيام بمهامك 

الرئيسية؟

الخطوات الواجب اتخاذها لدعم الجزء الأول: 

إذا كانت إجابتك “بنعم” على أقل من خمسة أسئلة مما سبق، عليك التفكير في عمليات تعبئة وتعليم أكبر داخل المنظمة حتى تضمن أن يصبح الإدماج جزءا لا يتجزأ من طريقة 
عملك.  



قائمة مراجعة التقييم الذاتي:  إدماج فيروس نقص المناعة المكتسبة �

قائمة المراجعة

www.hivcode.org

الجزء الثاني:  المخاطر

سيساعدك هذا الجزء على الوقوف على إذا ما كانت برامجك تقلل من خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة ولا تخلق أية مخاطر بدون قصد وتساعد 

على حماية الناس من الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة.  رجاء ملاحظة ضرورة الإجابة على هذه الأسئلة لكل قطاع من القطاعات التي تعمل فيها.  

على أقل من ثلاثة أسئلة مما سبق، عليك أن تفكر في تقييم أكثر عمقا لعوامل المخاطر المحتملة )الحوافز الخاطئة 
والمسافات الطويلة وفرص الاستغلال الجنسي، الخ( وأن تحدد التعديلات الملائمة التي تمكنك من تحقيق أهدافك 

بدون خلق فرص الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة بدون قصد.  

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تم تقييم المشاريع أو الخدمات للوقوف على إذا ما كانت احتمالات الإصابة بفيروس نقص المناعة  	.1

المكتسبة كامنة في تصميمها )ويشمل هذا خلق أو توزيع الأصول أو السلع بما في ذلك سلل الغذاء 

والمحاصيل الزراعية، الخ(؟  

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تم تعديل التدخلات للتقليل من خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة بين المنتفعين من  	.2

المشروع أو المشاركين فيه – مثلا عقد الاجتماعات قبل حلول الظلام؟

هل تم تصميم الخدمات والمرافق لتقلل من المخاطر الجسمانية للنساء والبنات؟  	.3

على سبيل المثال: 

هل توجد استراتيجيات لضمان أن الترويج لنشاطات السوق لن تعرض النساء والبنات لخطر الإصابة  	·

بفيروس نقص المناعة المكتسبة أو العنف الجنسي؟ 

هل توجد استراتيجيات لضمان أن البيئات التعليمية لا تعرض التلاميذ للإصابة بفيروس نقص المناعة  	·

المكتسبة بما في ذلك تطبيق سياسات وممارسات منع الاستغلال الجنسي؟

هل تم اختيار مواقع المراحيض ودورات المياه بصورة تقلل من خطر العنف الجنسي ضد النساء  	·

والبنات؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  4.	 هل تقوم برامجك باختبار والتقليل من خطر إصابة العاملين والمتطوعين بفيروس نقص المناعة 

المكتسبة؟ 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  5.	 هل تختبر برامجك تفاعل العاملين في المشروع والمتطوعين والمنتفعين مع بعضهم البعض وموازين 

القوى التي قد يكون من شأنها زيادة خطر إصابة أي من هذه الفرق بفيروس نقص المناعة المكتسبة؟

الخطوات الواجب اتخاذها لدعم الجزء الثاني: 

إذا كانت إجابتك “بنعم” على أقل من ثلاثة أسئلة مما سبق، عليك أن تفكر في تقييم أكثر عمقا لعوامل المخاطر المحتملة )الحوافز الخاطئة والمسافات الطويلة وفرص الاستغلال 
الجنسي، الخ( وأن تحدد التعديلات الملائمة التي تمكنك من تحقيق أهدافك بدون خلق فرص الإصابة بفيروس نقص المناعة المكتسبة بدون قصد.  

غير منطبق  لا غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم 



قائمة مراجعة التقييم الذاتي:  إدماج فيروس نقص المناعة المكتسبة �

قائمة المراجعة

www.hivcode.org

الجزء الثالث:  الاستفادة ومدى وثاقة العلاقة

سيساعدك هذا الجزء على تقييم إذا ما كانت برامج منظمتك سهلة المنال لكل الناس بمن فيهم المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة.   كما سيساعدك 
عى تقييم إذا ما كانت مشاريعك ذات جدوى للمصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة. مرة أخرى، عليك الإجابة على هذه الأسئلة لكل قطاع من 

القطاعات التي تعمل فيها.  

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تدخل منظمتك في شراكات مع المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة بصورة مستدامة وحقيقية  	.1

لضمان تلبية برامجك لاحتياجاتهم مثل:  التفكير في نوعية المجموعات التي يتم تكوينها وأوقات 

وأماكن الاجتماعات وإعداد الرسائل الرئيسية. 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تقوم منظمتك بمراجعة خدماتها لضمان تقديمها بصورة خالية من التمييز وفي بيئة خالية من  	.2

الوصم؟  

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تم تقييم المشاريع أو الخدمات لإزالة العوائق التي تحول دون مشاركة المصابين بفيروس نقص  	.3

المناعة المكتسبة والمجتمعات المتضررة من المشاركة في نشاطات المشروع والانتفاع بها؟ 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تم تعديل النشاطات والعمليات )بما في ذلك وقت ومكان الاجتماعات( لتعزيز مشاركة المصابين  	.4

بفيروس نقص المناعة المكتسبة والعائلات المتضررة؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تعمل منظمتك على ضمان عدم زيادة نشاطات المشروع من الوصمة الاجتماعية؟   	.5

يشمل هذا الآتي: التفكير في نوعية المجموعات التي يتم تكوينها وأوقات وأماكن الاجتماعات والرسائل الرئيسية 

وأنواع السلوك التي يشجعها القائمون على المشروع، الخ.

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تم التركيز على الأفراد الأكثر ضعفا بغض النظر عن وضعهم بالنسبة لفيروس نقص المناعة  	.6

المكتسبة وهل يولى الاهتمام للعائلات التي يوجد على رأسها امرأة أو طفل أو شخص كبير في السن 

وأيضا العائلات التي تقدم الدعم للأيتام والأطفال المتضررين من جراء فيروس نقص المناعة المكتسبة 

والعائلات التي تقدم الرعاية للأشخاص المصابين بأمراض مزمنة؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  7.	 هل صممت المرافق والخدمات لتخاطب ضعف الأطفال وخاصة البنات والعائلات التي تعولها امرأة 

والمصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة والذين يعانون من حالات صحية مزمنة؟ 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل فكرت في أفضل الطرق لتسهل اتصال المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة بالخدمات الخاصة  	.8

بالفيروس ومرض الإيدز؟

الخطوات الواجب اتخاذها لدعم الجزء الثاني: 

إذا كانت إجابتك “بنعم” على أقل من خمسة أسئلة أعلاه، عليك التفكير في العمل مع المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة ومجموعات النقاش حتى تستطيع أن تتعرف على 
الاحتياجات والعوائق المحتملة في وجه الاستفادة من الخدمات حتى يمكن تعديل التدخلات لتسمح بمشاركة أكبر من قبل المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة والمجموعات 

الضعيفة الأخرى. 
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3-1الأسئلة القطاعية حول الاستفادة من الخدمات ووثاقة العلاقة:

ستجد أدناه بعض الأمثلة على طرق يمكن لمشروعك أو منظمتك اتباعها لضمان إتاحة المنافع للفئات الأكثر ضعفا والمتضررة من جراء فيروس نقص المناعة 
المكتسبة. المرجو منك تقييم تلك الأسئلة المتعلقة بالعمل الأساسي لمنظمتك.

	 في العيادات

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تمت مراجعة إجراءات الإحالة لتشمل الجوانب الخاصة بالإحالات المتعلقة بفيروس نقص المناعة  	.1

المكتسبة؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تتم إحالة من يتضح أنه مصاب بفيروس نقص المناعة المكتسبة إلى منظمات أخرى ليستفيد من  	.2

الخدمات المتعلقة بفيروس نقص المناعة المكتسبة؟   هل هناك نظام للتتبع والفهم والتعاون المستدام 

مع الخدمات المتعلقة بفيروس نقص المناعة المكتسبة؟ 	

في البرامج المتعلقة بالصحة الجنسية والإنجابية:  	.3

هل خدمات الاستشارة والاختبار الطوعيين التي تتوخى السرية متاحة ويتم تقديمها لجميع العملاء؟ 	·

هل يتم تقديم خدمات الاستشارة والاختبار الطوعيين وخدمات منع انتقال العدوى من الأم للطفل  	·

بصفة منتظمة للنساء الحوامل أو إحالتهن لتلقي هذه الخدمات؟ 

هل خدمات معالجة ومنع انتقال العدوى عن طريق الاتصال الجنسي متاحة؟    	·

هل توجد صلات إحالة بين خدمات العدوى المنقولة عن طريق الاتصال الجنسي وخدمات الاستشارة  	·

والاختبار الطوعيين؟

هل تتم إحالة العملاء إلى خدمات فيروس نقص المناعة المكتسبة التي تتسم بأنها متاحة وملائمة ويمكن  	·

الاعتماد عليها؟

الأقران المعلمون

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل يتم استخدام المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة كأقران معلمين؟   	.4

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل يتلقى الأقران المعلمين تدريبا شاملا على فيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز؟  	.5

المدخرات والقروض

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تتسم المنظمات التي تدير المدخرات والقروض بالمرونة لتسمح بفترات انقطاع في دورات  	.6

المدخرات والقروض مع الاحتفاظ بالعضوية؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تم تصميم التدخلات بحيث يتمكن الناس الذين تم استبعادهم من برامج القروض )بسبب  	.7

كونهم ضعفاء اقتصاديا( من ادخار المال ثم الاستفادة من برامج القروض الصغيرة في وقت لاحق؟ 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم 
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غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تشترك مجموعات المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة والمجموعات النسائية في الترويج لطرق  	.8

معالجة المياه لدى استخدامها؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل يوجد ضمان أن استراتيجيات الماء الآمن والتعليم بشأنه تطبق في جميع عيادات وبرامج فيروس  	.9

نقص المناعة المكتسبة في المجتمع وأيضا في الرعاية المنزلية للمصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل يتم العمل على التقليل من الوصمة الاجتماعية لضمان أن المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة  	.10

قادرون على استخدام أماكن المياه بدون التعرض للتمييز؟

	 الغذاء والزراعة

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  11.	 هل تم التفكير بصورة كافية لضمان أن المساعدات الغذائية أو الخدمات الأخرى المقدمة للعائلات 

الأكثر ضعفا لا تزيد من الوصمة الاجتماعية لدى تقديمها للمصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة 

والمجتمعات المتضررة؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  12.	 هل تعكس السلل الغذائية والمحاصيل المختارة للزراعة التي تقدمها منظمتك احتياجات المصابين 

بفيروس نقص المناعة المكتسبة من الغذاء والتغذية بما في ذلك الجرعات الكافية من الطاقة والبروتين 

والمكونات الغذائية اللازمة للتعامل مع فيروس نقص المناعة المكتسبة ومقاومة الإصابة بالأمراض 

الناتجة عن ضعف الجهاز المناعي؟ 

13.	 هل تم الترويج لتنويع إنتاج المحاصيل وطرق حفظ الأغذية بما في ذلك استخدام التقنيات الجديدة 

والملائمة التي تناسب العمالة واحتياجات العائلات المتضررة من التغذية؟  

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  14.	 هل تم تعديل التدخلات لتمكن المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة من الاشتراك في النشاطات 

الإنتاجية الأقرب لمناطق ملء المياه أو مساكنهم؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  15.	 هل تضمن منظمتك أن المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة والمجتمعات المتضررة يستطيعون 

الاستفادة من القروض والأدوات والمعرفة مثل انتقال المعرفة التقليدية والمؤسسية حول الممارسات 

والمهارات الزراعية عبر الأجيال؟  

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  16.	 هل قامت منظمتك بتعديل حصص الغذاء لتلائم احتياجات المشاركين بصورة أفضل؟ 

الماء والصرف الصحي

غير منطبق  لا غير كافي  نعم 
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الإغاثة الإنسانية والاستجابة في الطوارئ

البرامج  التعليمية

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  20.	 هل تشمل مناهج “المهارات الحياتية” جلسات تلائم مختلف الأعمار حول فيروس نقص المناعة 

المكتسبة ومرض الإيدز؟ وهل تركز على بناء الثقة بالنفس ومهارات المتعلمين اللازمة للتفاوض على 

علاقات آمنة؟

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل يتم تدريب ودعم المعلمين وإدارات المدارس للتعرف على الأطفال )أو المعلمين( الذين يواجهون  	.21

خطر الإصابة أو المصابين بالفعل والتحدث معهم وإحالتهم إلى الخدمات الملائمة؟

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل يتم تدريب ودعم المعلمين وإدارات المدارس على خلق بيئة مدرسية خالية من الوصمة  	.22
الاجتماعية؟

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  23.	 هل يتم اتخاذ الإجراءات اللازمة لدعم الطلبة الذين يتغيبون عن المدرسة بشكل ملحوظ عن طريق 

تقديم الدروس الإضافية أو تكليف زملاء من الفصل بمعاونتهم على الاستذكار، الخ؟

الخطوات الواجب اتخاذها لدعم الجزء 1-3:

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  17.	 هل تلتزم منظمتك التزاماً صارماً بتطبيق ومراقبة إرشادات حماية مجموعات المنتفعين من الاستغلال 

الجنسي؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  18.	 هل يتم تزويد المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة بالرعاية الملائمة لحالتهم في حالات الطوارئ؟ 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  19.	 هل تقوم منظمتك بتقديم الرعاية للمصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة أو تقوم بإحالتهم 

لخدمات العلاج والوقاية المناسبة بما في ذلك برامج المعالجة المضادة للفيروسات القهقرية المسببة 

للإيدز أو برامج منع النتقال العدوى من الأم للطفل؟
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الجزء الرابع:  تقليل الأثر

تم تصميم هذا الجزء ليساعدك على تقييم إذا ما كان تصميم برامجك سيساعد على تخفيف العبء عن كاهل الأفراد والعائلات المتضررين من جراء فيروس 
نقص المناعة المكتسبة.

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تدعم منظمتك قدرة الأفراد والعائلات والمجتمعات على الصمود أمام الصحة العليلة بما في ذلك  	.1

استراتيجيات مثل بناء الأصول وتوفير الحماية للعلاقات العائلية والمجتمعية وتنميها وتحافظ عليها؟ 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تساعد منظمتك على تيسير انتقال المعرفة التقليدية والمؤسسية عبر الأجيال؟ 	.2

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تخاطب برامج منظمتك الوصمة الاجتماعية والتمييز وأيضا احتمالات العنف والاستغلال والإساءة  	.3

للمصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل للبرامج أثر تعزيزي أو إيجابي على طرق واستراتيجيات التكيف التقليدية والقائمة في سياق فيروس  	.4

نقص المناعة المكتسبة؟ 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تم استحداث قواعد لحماية مدخرات وأصول النساء المتزوجات والأطفال والتي قد يستولي عليها  	.5

الأقارب في حالة وفاة الزوج أو الأب؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تعترف منظمتك بأن العائلات والمجتمعات هي شبكة الأمان الأولية للأيتام والأطفال المتضررين  	.6

من جراء فيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز؟ وهل تم تقوية التصديات المجتمعية وتشمل 

إشراك القادة في تلبية احتياجات الأيتام والأطفال المتضررين من جراء الفيروس ومرض وتطوير طرق 

المشاركة لصالح العائلات التي يعولها أطفال؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تعترف منظمتك بدور النساء الرعوي والإنجابي والعبء المضاف علي كاهلهن من جراء فيروس  	.7

نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز وهل يتم تصميم البرامج بشكل يتبين هذه القيود والاحتياجات؟ 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تم تقوية القدرة الرعوية للعائلات والمجتمعات لتحمي وترعى الأيتام والأطفال المتضررين من  	.8

جراء فيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز عن طريق تقديم الدعم الاقتصادي والمادي والنفسي 

والاجتماعي وتنمية المهارات الحياتية للأطفال والأبوين والمتكفلين بالرعاية؟ 

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  هل تم تمكين أفراد العائلة من تحمل مسؤولية القروض إذا أصيب العضو الأصلي بالمرض أو وافته  	.9

المنية؟
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غير منطبق  لا غير كافي  نعم  10.	 هل تقدم برامج منظمتك الدعم للوالدين المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز 

ليؤدوا أدوارهم بما في ذلك التخطيط لمن سيتولى رعاية أطفالهم فيما بعد؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  11.	 هل تمكن البرامج الأيتام والأطفال المتضررين من جراء فيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز 

من الاستفادة من الخدمات مثل قيد المواليد والتعليم وخدمات الصحة والتغذية والماء الآمن والصرف 

الصحي والحماية ضد العنف والإساءة والدعم النفسي والاجتماعي؟

غير منطبق  لا غير كافي  نعم  12.	 هل تدعم منظمتك زيادة قدرة الأطفال والشباب على تلبية حاجاتهم من خلال الحصول على 

التعليم الجيد والحماية من الاستغلال والدعم النفسي والاجتماعي وتطوير المهارات الخاصة برعايتهم 

لأنفسهم؟

الخطوات الواجب اتخاذها لدعم الجزء الرابع: 

الأيتام والأطفال المتضررين من جراء فيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز:

إذا كانت إجابتك “بنعم” على أقل من ستة من الأسئلة أعلاه، عليك التفكير في آثار مرض الإيدز على مقدمي الرعاية والناجين من أفراد العائلات وتحديد التعديلات الممكن إدخالها 
على تدخلاتك. 
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الجزء الخامس:  المناصرة 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل تشمل كل نشاطات المناصرة أعضاء المجموعات المستهدفة )من الشباب والنساء والرجال  	.1

والمصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة( واستشارة المجتمعات؟  

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل يشارك برنامجك أو تشارك منظمتك في اللجان أو المنتديات الوطنية والمحلية لمرض الإيدز؟ 	.2

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  هل تم بناء وتقوية الشراكات مع الحكومات والمانحين والقطاع العام وجميع أنواع المنظمات غير  	.3

الحكومية من أجل تنسيق جهود التصدي؟

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم  4.	 هل تقوم منظمتك بإيجاد واستخدام الأدلة الميدانية لتحديد العوائق السياسية أو البرامجية أمام 

تمكين المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة من العيش بكرامة والتأثير على تغيير السياسات 

والممارسات لإزالة هذه العوائق؟

5.	 هل تناصر منظمتك مراجعة وتعديل القوانين والسياسات لضمان الآتي:

تكافؤ الفرص بين الجنسين لتتمكن النساء من الانتفاع بنشاطات القروض الصغيرة وتوفير مصادر  	o

الدخل وملكية العقارات؟ 

تسجيل كافة المواليد؟  	o

حماية حقوق الأيتام والأرامل في الميراث؟  	o

حماية حق المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة ومرض الإيدز والمجتمعات المتضررة في  	o

الانتفاع بالأراضي والموارد الطبيعية والخدمات والقروض؟ 

حماية الأطفال ضد الإهمال والاستغلال )الجسماني والجنسي والنفسي(؟  	o

منع عمل الأطفال الاستغلالي والضار؟  	o

إتاحة خدمات الرعاية وجعلها ميسورة وسهل الوصول إليها؟  	o

تنظيم مؤسسات رعاية الأطفال بما في ذلك تحديد مواقع مؤسسات الرعاية الأسرية والمجتمعية في  	o

أقرب فرصة؟ 

إتاحة خدمات الرعاية في أقرب فرصة؟  	o

إتاحة التعليم للأولاد والبنات على حد سواء وبالذات للبنات؟ 	o

إيجاد مأوى ملائم للأطفال الذين تنقصهم رعاية البالغين المناسبة وترتيب الوصاية عليهم؟  	o

نهج متكامل للتعامل مع فيروس نقص المناعة المكتسبة بما في ذلك تقديم تغذية ملائمة للمصابين  	o

بفيروس نقص المناعة المكتسبة؟

ميزانية ملائمة لاحتياجات المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسبة في الوزارات المعنية )مثل وزارة  	o

الزراعة والتعليم، الخ(؟

الخطوات الواجب اتخاذها لدعم الجزء الخامس: 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 

غير منطبق  لا  غير كافي  نعم 
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خطة العمل
 إدماج فيروس نقص المناعة المكتسبة

www.hivcode.org

Self-Assessment

لدى استكمالك لقائمة مراجعة التقييم الذاتي، من المحتمل أن تكون قد حددت بعض المناطق التي تحتاج إلى تحسين ومناطق أخرى على مستوى »الممارسات 

الجيدة«. 

المرجو منك استكمال خطة العمل على الصفحة التالية وإلقاء الضوء على أمثلة عن كيف ستقوم بتحسين عمل منظمتك في مجال )الموضوع( في خلال الأشهر 

الست القادمة بعد أن تكون قد فكرت في الأسئلة الرئيسية أدناه. إذا كانت إجابتك على أي من هذه الأسئلة »بلا«، ستكون هذه نقطة بداية ملائمة لتحسين 

عملك! 

 الرجاء تذكر أن تكمل و تحفظ خطة العمل و إرسالها إلى: 

.PO Box 372, 1211 Geneva 19, Switzerland أو إرسلها بالبريد الى info@hivcode.org

اسم المنظمة: نقطة الاتصال: البريد الإلكتروني:

التوقيع:  التاريخ:  

الأسئلة الرئيسية

هل تم القيام بمراجعة كيف يمكن للمنظمة تحسين التضافر بين سياساتها وبرامجها وخدماتها ومبادرات المناصرة الخاصة بفيروس نقص المناعة المكتسبة وسياسات 

وبرامج الصحة الجنسية والإنجابية؟  

هل يوجد توثيق )مثلا اتفاقية تعاون أو مجموعة من الإرشادات( يدعم إدماج تقديم الخدمات؟

هل تشمل سياسات محل العمل الخاصة بالمنظمة والمتعلقة بفيروس نقص المناعة المكتسبة المكونات الرئيسية للصحة الجنسية والإنجابية؟

هل تخصص منظمتك جزءاً من ميزانيتها لتقديم خدمات ووسائل الصحة الجنسية والإنجابية )مثل الواقي الأنثوي والواقي الذكري ووسائل منع الحمل الأخرى والمزلقات 

وخدمات ما بعد الإجهاض(؟  

في حال عدم تقديم المنظمة لخدمات الصحة الجنسية والإنجابية لعملائها، هل يوجد لديها اتفاق رسمي مع منظمة أخرى تمكّن العملاء من تلقي خدمات ا لصحة 

الجنسية والإنجابية بصورة سهلة وحسنة المعاملة؟  

هل تناصر منظمتك تطوير سياسات مترابطة للصحة الجنسية والإنجابية وفيروس نقص المناعة المكتسبة تتضمن المبادئ والاستراتيجيات واتفاقيات التعاون والإرشادات أو 

الآليات التي تضمن تقديم خدمات خاصة بالصحة الجنسية والإنجابية وفيروس نقص المناعة المكتسبة تتسم بالشمولية والترابط والتكامل؟ 

هل تناصر منظمتك إشراك الشركاء والأطراف المعنية بالصحة الجنسية والإنجابية في تشكيل سياسات فيروس نقص المناعة المكتسبة والخطط الاستراتيجية والتشغيلية 

الخاصة به وأيضاً في مراقبة وتقييم تنفيذها؟  

هل تناصر منظمتك دعم المانحين الدوليين الذين يمولون البرامج المتعلقة بفيروس نقص المناعة المكتسبة لبرامج وخدمات متكاملة تدمج الصحة الجنسية والإنجابية و 

فيروس نقص المناعة المكتسبة بما في ذلك تقديم وسائل الصحة الجنسية والإنجابية؟ 

هل تناصر منظمتك حوار مدعوم بالمعلومات حول الإجهاض وإصدار قوانين وسياسات تحمي الحقوق الإنجابية للمرأة في البلاد التي تجرِّم الإجهاض؟  

هل تناصر منظمتك تقديم مناهج التدريب المتعلقة بفيروس نقص المناعة المكتسبة للمتخصصين في مجال الصحة وعمال الصحة المجتمعية فهمًا شاملًا للروابط بين 

فيروس نقص المناعة المكتسبة والصحة الجنسية والإنجابية والمهارات اللازمة لتصميم وتقديم السياسات والبرامج والخدمات المتكاملة؟
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